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leipzig Ausbildungsinhalte 2025 & joWEGUNGSMUSTER
BERUHRUNGUJ ]
Kontakt 1. Modul 18./19.01. 4. Modul 15./16.02. \_Us\ON%: r\/\\)(\E\‘)N‘.A‘iBLEDLu %V\Egs“\‘“
EinfGhrung in die Herkunft, Hintergrinde, Kontaktimprovisation und BerGhrung im INK AKTIMPR! ROVIS
. Methoden des Zeitgendssischen Tanzes und Tanz, Theorie zum Aufbau und Ablauf von G ZUM
Ansprechpartnerin: Franziska Oertel der mixed-abled Tanzkultur. Erste eigene Ubungen, Umgang mit BerUhrungs- MUS‘&
Telefon: 0176 3635 4164 Bewegungsrecherchen und Reflexion. dngsten und Hemmschwellen reflektieren. %—
Mail: kontakti@tanzlabor-leipzig.de 5. Modul 1 12.01 5 Modul 05./06.04 spRACHZE% >
xo. et . Modu ./12.01. . Modu ./06.04. Oom < "
Webseite: wiwianziaborsleipzig.ds Korperarbeit - Mein Kérper voller Méglich- Der Aufbau und die Struktur — Stunden- 2%‘;6: oBuNG B ,,,WAHRNEH N
o keiten und Energie: Atmung, Wahrnehmen und Workshop-Planung in Theorie und DQ_U é\: KONSTLERISCHE ERFAHRUNG
an.Zkaor Leipzig der Skelett-, Muskel- und Nervenebene, Praxis, Struktur, Methoden, Didaktik und éﬁ 3
Soziokulturelles Zentrum Die VILLA Bewegungsmuster erkennen und entwi- Themenauswahl entwickeln, gegenseitiges e *
Lessings’rrde 7 (J ckeln, eigene Blockaden reflektieren. Feedback Uben, Umgang mit Kritik.
04109 Leipzig
3. Modul 15./16.03. 6. Modul 17./18.05.
Bewegungsqualitdten und ihre Entstehung - Theoretische Einfuhrung und praktische
Antriebsfaktoren nach Laban, Kombination Selbsterfahrung mit Einflissen von Musik, HEUTE IST EIN GUTER TAG

von Raum, Zeit, Kraft und Gewicht, Bewe- Sound und Stimme sowie Ubung inklusiver

gungsprinzipien erkennen, Erfahren von Beteiligungsmethoden. UM T A N Z E N.
Spannung und Entspannung, Reflexion

eigener Bewegungsqualitgten. Abschluss-Modul

Lehrprobe und Reflexion
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* Tanzgruppen im mixed-abled Bereich
anleiten

* Mixed-abled Lernprozesse miterleben
und mitgestalten

* Spielerischer und experimenteller
Umgang mit Bewegung

* Lehren lernen und eigene Féhigkeiten
vertiefen

* Umsetzung der Angebote mit
barrierearmer Sprache

* Wertschatzung

* Vertrauen

 Feedback-Kultur

* selbstbestimmte Lernformen

* transparente Kommunikation

* personliche Potentialentfaltung

* |6sungsorientierte Ressourcenentwicklung

>

Die Ausbildung umfasst insgesamt:

* 7 Wochenenden mit jeweils 10 Unterrichts-
einheiten

* selbstgewdhltes Freies Training zwischen den
Modulen

* Abschluss mit einer Lehrprobe inklusive Praxis-
reflexion und Zertifikat

Das Stundenvolumen gesamt betragt: 70 Stunden.
Selbststudium nach persénlichen Bedarfen.

Aufbaumodule zur Vertiefung werden regelmdafiig
angeboten. Die Anmeldung zu den Aufbaumodulen
erfolgt gesondert.

Die Ausbildung wird von erfahrenen
Choreograf:innen und Tanzpédédagog:innen
angeleitet.

Entwickelt wurde die Ausbildung von
Marlen Schumann und Roman Windisch
in Kooperation mit dem Tanzlabor Leipzig.

* Die Ausbildung richtet sich an Menschen mit und
ohne Vorkenntnisse im zeitgendssischen
Tanz.

* Teilnehmende mit und ohne Behinderung
sind willkommen.

* Der Teilnahmebeitrag betragt pro Wochenende
100 Euro/ ermdafligt 80 Euro.

* Die Anmeldung erfolgt Ober Franziska Oertel
kontakt@tanzlabor-leipzig.de

* Ort der Ausbildung ist das Soziokulturelle
Zentrum Die VILLA in der Lessingstr. 7,
04109 Leipzig. Ein Fahrstuhl, ein behinderten-
gerechtes WC und Parkplatz sind vorhanden.

Das Tanzlabor Leipzig ist eine mixed-abled

Tanzcompany. Wir verstehen uns als eine Initiative
zur Férderung des Zeitgenossischen Tanzes
in Leipzig fir Menschen mit Behinderungs-
erfahrungen. Wir arbeiten mit vielen
lokalen und Gberregionalen
Kinstler:innen zusammen.

Freies Tanzen
Workshops

BUihnenproduktionen
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